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Tytut bloku: MAKROEKONOMIA

INFLACIA
Jak inflacja wptywa na oszczednosci mtodych ludzi?

Opis problemu:
W jaki sposob inflacja wptywa na oszczednosci oséb mtodych?

Po pierwsze, poprzez spadek realnej wartosci oszczednosci. Potocznie méwi sie, ze pienigdze odtozone na
kontach tracg na wartosci wraz ze wzrostem inflacji. Oznacza to, ze za te same oszczednos$ci mozna kupic
mniej towardw i ustug niz wczesniej.

Moze to zniechecac do oszczedzania. Wysoka inflacja sprawia, ze oszczedzanie staje sie mniej atrakcyjne, wiec
mtodzi ludzie mogg czué, ze ich wysitki s3 niweczone, poniewaz wartos¢ ich oszczednosci topnieje.

Nawiasem moéwigc, rosnaca inflacja utrudnia mtodym ludziom osigganie dfugoterminowych celdw, takich jak
zakup domu, samochodu lub gromadzenie kapitatu na emeryture, jednoczesnie podnoszgc ceny ddébr
codziennego uzytku - zywnosci, energii, czynszu i innych niezbednych wydatkdow, co ogranicza zdolno$é do
oszczedzania.

Studium przypadku 1:

Wprawdzie inflacja jest zjawiskiem, ktdre dotyka nas wszystkich, jednak mtodsze pokolenie jest szczegdlnie
narazone na jej negatywne skutki. Istnieje jednak kilka praktycznych wskazéwek, w jaki sposdb mtodzi ludzie
mogg zminimalizowa¢ wptyw inflacji na swoje finanse:

Edukacja finansowa

Edukacja jest podstawg walki z inflacjg, poniewaz im lepiej rozumie sie jej dziatanie i konsekwencje, tym lepiej
mozna sie przed nig chroni¢. Oprdcz wiedzy teoretycznej warto rowniez obserwowac trendy na rynku
finansowym i czytac artykuty o tematyce ekonomicznej, aby by¢ na biezgco z sytuacjg. Wiele czasopism
branzowych oferuje jasne i zrozumiate tresci za darmo lub jest dostepnych bezptatnie dla studentéw lub
mtodych ludzi.
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Budzetowanie

Mozliwos¢ doktadnego zaplanowania wydatkéw pozwala zidentyfikowac obszary, w ktérych mozna obnizyc
koszty. Pordwnywanie cen, korzystanie z promocji i gotowanie w domu - to tylko niektére sposoby na
oszczedzanie pieniedzy.

Oszczedzanie

Ustawienie automatycznych przelewdw na konto oszczednosciowe sprawia, Ze oszczedzanie staje sie
nawykiem. Przydatne moze by¢ réwniez korzystanie z réznych rodzajéw kont oszczednosciowych (np. ze
zmiennym i statym oprocentowaniem), co moze pomadc w ochronie kapitatu.

Skonsultuj sie z doradcg finansowym - inwestowanie nie musi by¢ trudne. Jesli myslisz o ulokowaniu
oszczednosci w inwestycje, w ktérej nie masz doswiadczenia, warto skorzysta¢ z pomocy profesjonalisty.

Dodatkowe Zrdodta dochodu

Zwiekszenie dochoddéw pozwala szybciej osiggngé cele finansowe i stworzyé wiekszg poduszke
bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze ochrona przed inflacja wymaga dtugoterminowego planowania i konsekwencji. Nie ma jednego
uniwersalnego rozwigzania, ktére sprawdzi sie u kazdego. Warto eksperymentowad i znalezé strategie, ktdre
najlepiej odpowiadajg indywidualnym potrzebom i sytuacji finansowej.

Powiagzane linki

1. https://www.forbes.com/advisor/investing/how-to-hedge-against-inflation/

2. https://www.investopedia.com/articles/investing/081315/9-top-assets-protection-against-inflation.asp

3. https://www.unfcu.org/financial-wellness/protect-your-money-during-high-inflation/

4. https://fee.org/articles/4-ways-young-people-can-hedge-against-inflation/

Zrédta

1. https://www.forbes.com/advisor/investing/how-to-hedge-against-inflation/

2. https://www.investopedia.com/articles/investing/081315/9-top-assets-protection-against-inflation.asp

3. https://www.unfcu.org/financial-wellness/protect-your-money-during-high-inflation/
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4. https://fee.org/articles/4-ways-young-people-can-hedge-against-inflation/
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Tytut bloku: MAKROEKONOMIA
KURSY WYMIANY WALUT
Jak ograniczy¢ wptyw kurséw wymiany walut?

Opis problemu:

W najprostszym ujeciu - kursy wymiany sg definiowane jako cena waluty jednego kraju do waluty innego
kraju. Oznacza to, ze kursy wymiany sg cenami, po ktérych handluje sie réznymi walutami. Sg one okreslane
przez rézne czynniki, w tym warunki gospodarcze, stabilnos¢ polityczng i nastroje rynkowe.

Kursy walut mogg ulega¢ znacznym wahaniom, wptywajgc na wszystko, od kosztow podrdzy po handel
miedzynarodowy. Istnieje kilka strategii, ktére mogg pomdc w zarzadzaniu kursami wymiany i oszczedzaniu.

Studium przypadku 2:

Istniejg strategie pozwalajace zmniejszy¢ wptyw kurséw wymiany walut na koszty m.in. podrézy lub
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Dla podrézujacych:

Przed podrézg sprawdz trendy kursowe z ostatnich tygodni i potencjalne wahania. Rozwaz uzycie
przedptaconej karty podrdznej lub karty kredytowej z korzystnymi optatami za transakcje zagraniczne.

Wymieniaj walute w bankach lub kantorach przed podrdzg. Unikaj punktéw wymiany walut na lotniskach,
gdzie kursy sg czesto wyzsze. Rozwaz lokalne bankomaty, korzystanie z bankomatéw w kraju, ktéry
odwiedzasz, czesto pozwala uzyskac lepsze kursy wymiany niz kantory.

Badz na biezgco z globalnymi wiadomosciami gospodarczymi i ich wptywem na kursy walut. Jesli musisz
wymieni¢ walute, postaraj sie to zrobic, gdy kurs wymiany jest korzystny.

Mozesz skorzystac z Przelicznika Walut (Currency Converter), to narzedzie online mogg w $ledzeniu kurséw
wymiany i obliczaniu konwersji. Jesli czesto dokonujesz transakcji w okreslonej walucie obcej, mozesz
rozwazyc¢ otwarcie konta walutowego w tej walucie, co moze uproscic transakcje. Pamietaj, ze kursy wymiany
walut mogg sie szybko zmieniac. Jesli sie nie spieszysz, warto poczekaé na korzystniejszy kurs.
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Powigzane linki

1. https://www.investopedia.com/terms/e/exchangerate.asp

2. https://budgetbakers.com/get-best-exchange-rates-while-travelling/

3. https://www.forbes.com/advisor/money-transfer/money-transfer-where-to-exchange-currency/

4. https://www.washingtonpost.com/business/2024/05/11/how-save-money-abroad-by-avoiding-sneaky-

fees-pointless-charges/

Zrodta

1. https://www.westernunion.com/blog/en/us/what-causes-exchange-rates-to-change

2. https://www.forbes.com/advisor/money-transfer/money-transfer-where-to-exchange-currency

3. https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/022415/worst-place-exchange-currency.
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Tytut bloku: MAKROEKONOMIA

1. Wptyw bezrobocia na mtodych ludzi w skali makroekonomicznej

Opis problemu:

Bezrobocie, zwtaszcza na duzg skale, ma bardzo istotny wptyw na mtode pokolenie. Chociaz moze sie
wydawaé, ze jest to bardziej ogdlny problem, jego konsekwencje sg szczegdlnie dotkliwe dla osob
rozpoczynajacych kariere zawodowa.

Studium przypadku:

Wejscie na rynek pracy w sytuacji wysokiego bezrobocia jest niemal zawsze sytuacjg trudng. Spowodowane
jest to wiekszym popytem na prace, niz mozna jej zapewni¢, co oznacza, ze wiecej oséb szuka pracy, niz
oferujg pracodawcy. Jest to szczegdlnie trudne dla mtodych ludzi bez doswiadczenia.

Konsekwencje wysokiej stopy bezrobocia na rynku pracy dla mtodych ludzi to przede wszystkim:

- Trudny start na rynku pracy: Wysokie bezrobocie oznacza wiekszg konkurencje o dostepne miejsca pracy.
Mtodzi ludzie, ktorzy czesto nie majg doswiadczenia zawodowego, majg mniejsze szanse na znalezienie
zatrudnienia.

- Opodznienie w realizacji planéw zyciowych: Bez pracy trudniej jest uzyskaé niezalezno$é finansowa, kupié
mieszkanie, wyprowadzi¢ sie od rodzicéw, zatozy¢ rodzine czy realizowad inne cele zyciowe.

- Pogorszenie sytuacji finansowej: Bezrobocie oznacza brak dochodéw, co moze prowadzi¢ do problemow
finansowych zaréwno mtodych ludzi, jak i ich rodzin.

- Zmniejszona motywacja do nauki i rozwoju: Jesli perspektywy znalezienia pracy sg stabe, mtodzi ludzie moga
straci¢ motywacje do nauki i zdobywania nowych kwalifikacji.

- Zwiekszone ryzyko wykluczenia spotecznego i chordb psychicznych: Diugotrwate bezrobocie moze
prowadzi¢ do izolacji spotecznej i problemdw zdrowotnych, takich jak depresja lub niska samoocena.

- Zwiekszone nierownosci spoteczne: Bezrobocie najczesciej dotyka osoby o niskich kwalifikacjach i z mniej
uprzywilejowanych srodowisk, pogtebiajac istniejgce nierdwnosci.
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Co moze zrobi¢ mtoda osoba wchodzaca na rynek pracy w sytuacji wysokiego bezrobocia?

- Programy wspierajgce wlasng przedsiebiorczos$é: mozna skorzysta¢ z jednorazowych dotacji na otwarcie
pierwszej firmy lub zwigzanych z tym ulg podatkowych.

- Szkolenia i programy aktywizacji zawodowej: udziat w szkoleniach i programach oferowanych mtodym
ludziom, ktére pomogg im zdoby¢ nowe umiejetnosci i zwiekszy¢ szanse na znalezienie pracy.

- Korzystanie z elastycznych form zatrudnienia: takich jak praca w niepetnym wymiarze godzin, inne formy
legalnej pracy czy udziat w stazach lub praktykach.

- Specjalizacja: Zastandw sie, w jakiej dziedzinie chciatbys sie rozwija¢ i zdobywaj wiedze oraz specjalistyczne
umiejetnosci.

- Kursy i szkolenia: Uzupetnij swojg edukacje o praktyke

- Jezyki obce: Znajomosc¢ jezykédw obcych, zwtaszcza angielskiego, jest coraz bardziej pozgdana przez
pracodawcow.

- Mentoring: ZnajdZz mentora, ktory wesprze Cie w rozwoju kariery.

- Wolontariat: Zaangazuj sie w wolontariat, aby zdoby¢ nowe doswiadczenia i rozwing¢ swoje umiejetnosci
spoteczne.

- Sieci studenckie: Skorzystaj z zasobow oferowanych przez uczelnie, takich jak biura karier, targi pracy i
programy mentorskie.

Powiagzane linki

1. https://laborig.co/news/how-does-the-unemployment-rate-affect-hiring

2.https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Beginners:Labour market -

unemployment

3. https://anderson-review.ucla.edu/recession-graduate/

Zrédta

1. https://www.forbes.com/sites/jackkelly/2024/08/08/how-to-find-a-new-job-during-difficult-times/

2. https://anderson-review.ucla.edu/recession-graduate/

3. https://www.cnbc.com/2024/02/16/finding-a-job-is-getting-harder-even-in-a-strong-labor-market-heres-
why.html
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Tytut bloku: MAKROEKONOMIA
2. Zrownowazony rozwoj i etyczne wybory konsumentow

Opis problemu:

Wybory konsumentdow sg poteznym narzedziem, ktdre moze ksztattowaé etyke biznesu. Kiedy konsumenci
podejmuja Swiadome decyzje zakupowe w oparciu o wartosci takie jak zréwnowazony rozwéj, sprawiedliwos¢
spoteczna i ochrona srodowiska, wysytajg silny sygnat do firm.

Studium przypadku:

Etyczne wybory wptywajg na jakos¢ naszego zycia - mogg wptywadé na stan Srodowiska w ujeciu globalnym oraz
W naszym najblizszym otoczeniu. Ponadto dzieki etycznym wyborom mozemy ksztattowac rynek pracy,
wybierajac lokalnie produkowane i uczciwie optacane produkty. W ten sposdb poprawiamy naszg sytuacje i
wptywamy na ilo$¢ i jakos$¢ lokalnego rynku pracy.

Wybory konsumentéw wptywaja na etyke biznesu poprzez:

Etyczne wybory wptywajg na jakos¢ naszego zycia - mogg wptywadé na stan Srodowiska w ujeciu globalnym oraz
w naszym najblizszym otoczeniu. Ponadto dzieki etycznym wyborom mozemy ksztattowaé rynek pracy,
wybierajac lokalnie produkowane i uczciwie optacane produkty. W ten sposdb poprawiamy naszg sytuacje i
wptywamy na ilo$¢ i jako$¢ lokalnego rynku pracy.

Wybory konsumentéw wptywajg na etyke biznesu poprzez:

- Poniewaz konsumenci coraz czesciej wybierajg odpowiedzialnie wytwarzane produkty, firmy dostrzegaja
rosngcy popyt na takie towary i ustugi. Motywuje je to do zmiany proceséw produkcyjnych i faricuchéw dostaw
w celu spetnienia oczekiwan klientéw.

- Konsumenci mogg wyraza¢ swoje niezadowolenie z praktyk biznesowych poprzez bojkoty, kampanie w
mediach spotecznosciowych lub petycje. Zmusza to firmy do przegladu swoich dziatan i wprowadzenia zmian,
aby unikng¢ utraty klientéw.

- Zwiekszony popyt na etyczne produkty stymuluje rozwdj nowych technologii i rozwigzan, ktére sg bardziej
przyjazne dla sSrodowiska i spoteczenistwa.
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- Firmy, ktére chcg odnies¢ sukces w dtuzszej perspektywie, muszg dostosowaé swoje modele biznesowe do
wyzwan zréwnowazonego rozwoju. Oznacza to inwestowanie w badania i rozwéj, budowanie przejrzystych
tancuchow dostaw i angazowanie lokalnej spotecznosci.

- Firmy, ktére dziatajg odpowiedzialnie, zyskujg lepszg reputacje, co przektada sie na wiekszg lojalnos$¢ klientéw
i zaufanie inwestordéw.

Ale jak to dziata w praktyce w konkretnych branzach?
Przemyst odziezowy:

Konsumenci sg coraz bardziej zaniepokojeni warunkami pracy w fabrykach odziezowych, pochodzeniem
materiatéw i wptywem produkcji na srodowisko. Zmusito to wiele firm do wprowadzenia bardziej przejrzystych
tancuchow dostaw i stosowania bardziej zréwnowazonych materiatéw, wyeliminowania niektérych
chemikaliéw i wiekszej wrazliwosci na prawa pracownikéw.

Przemyst spozywczy:

Konsumenci coraz czesSciej wybierajg produkty ekologiczne, fair trade i lokalne. To z kolei wptyneto na rozwdj
lokalnego, ekologicznego i sprawiedliwego rolnictwa.

Przemyst energetyczny:

Konsumenci coraz cze$ciej wybierajg energie ze zrédet odnawialnych, co z kolei przyspiesza rozwdj tego
sektora.

Jak rozpozna¢ etyczne produkty?

Rozpoznanie etycznych produktéw moze byé wyzwaniem, ale jest kilka kluczowych rzeczy, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage:

1. Certyfikaty: Szukaj produktéw posiadajgcych certyfikaty, takie jak

o Sprawiedliwy Handel: zapewnia uczciwe warunki pracy i ptacy dla producentéw w krajach
rozwijajgcych sie.

o Organic: oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany bez uzycia nawozéw sztucznych lub pestycydéw.

o FSC: certyfikuje produkty wykonane z drewna pochodzacego z lasow zarzadzanych w sposdb
zrownowazony.
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o B Corp: certyfikuje firmy, ktére spetniajg wysokie standardy w zakresie wynikow spotecznych i
srodowiskowych.

2. Sktadniki: Nalezy uwaznie czytac etykiety i unikaé produktéw zawierajgcych sktadniki, ktére mogg by¢
szkodliwe dla zdrowia lub Srodowiska.

3. Informacje o producencie: Poszukaj informacji o producencie na stronie internetowej lub opakowaniu.
Sprawdz, czy firma publikuje raporty dotyczace zrdwnowazonego rozwoju i jest przejrzysta w zakresie
swoich praktyk.

4. Recenzje innych konsumentéw: Poszukaj opinii innych konsumentéw, ktérzy juz wyprdébowali dany
produkt. Mozna je znalezé na forach internetowych, blogach i w mediach spotecznos$ciowych.

5. Zaufane marki: Wybieraj produkty znanych marek, ktére majg dobrg reputacje w zakresie etycznych
praktyk biznesowych.

Pamietaj, ze kaidy swiadomy wybdér ma znaczenie! Nawet niewielkie zmiany w naszych codziennych
nawykach mogg przyczynic sie do bardziej zréwnowazonego swiata.

Powigzane linki

1. https://leavingalegacy.co/blog/how-to-spot-ethical-and-sustainable-products/

2. https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/how-can-i-tell-if-product-ethical

3. https://www.tearfundusa.org/how-to-tell-if-your-products-are-ethically-sourced

4. https://humaneeducation.org/10-tools-help-find-ethical-products/

Zrodta

1. https://medium.com/@Ilukedylan2233/consumer-power-how-informed-choices-drive-ethical-business-
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Tytut bloku: MAKROEKONOMIA
1. Unia Europejska i Wspodlny Rynek Europejski - szanse dla mtodych ludzi

Opis problemu:

Unia Europejska i Wspdlny Rynek Europejski to ogromna szansa dla mtodych ludzi, ktérzy chcg sie rozwijac i
osiggac swoje cele. Otwierajg drzwi do nowych mozliwosci, ktére bytyby nieosiggalne, gdyby kazdy kraj dziatat
indywidualnie.

Studium przypadku:

Podstawowe korzysci, z ktérych mtodzi ludzie mogg korzystaé dzieki Unii Europejskiej i Wspdélnemu Rynkowi
Europejskiemu, obejmuja:

1. Swoboda przemieszczania sie

- Mozliwos¢ studiowania na dowolnym uniwersytecie w Unii Europejskiej, co pozwala na zdobywanie
wiedzy i kwalifikacji w najbardziej prestizowych osrodkach naukowych.

- Mozliwo$é swobodnego poszukiwania pracy w dowolnym kraju UE, co otwiera drzwi do
miedzynarodowej kariery.

- Mozliwos¢ podrdézowania po catej Europie bez ograniczen, co pozwala pozna¢ nowe kultury i ludzi.
2. Réznorodnos¢ mozliwosci zawodowych

- Wspalny rynek to ogromny obszar gospodarczy, ktéry oferuje wiele réznych mozliwosci zatrudnienia w
réznych sektorach.

- Mfodzi ludzie mogg tatwiej zatozyé wtasng firme i prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza na terenie catej
Unii Europejskie;.

- Program Erasmus+ umozliwia studentom i mtodym absolwentom zdobycie doswiadczenia zawodowego
za granicg poprzez staze i praktyki.

3. Rozwdj osobisty
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- Zycie i praca w réinych kontekstach kulturowych sprzyja rozwojowi umiejetnosci jezykowych,
miedzykulturowych i adaptacyjnych.

- Studiujac i pracujac za granicg, mtodzi ludzie mogg nawigzywaé miedzynarodowe kontakty, ktére moga
okazac sie przydatne w przysztosci.

- Wspdlny rynek wymaga takich umiejetnosci jak elastycznos¢, otwarto$é na zmiany i umiejetnosé pracy
w miedzynarodowych zespotach.

4. Finansowanie edukacji i przedsiebiorczosci
- Wiele programdw finansuje edukacje, szkolenia zawodowe i rozwéj przedsiebiorczosci mtodych ludzi.
5. Wyzszy standard zycia

- Dzieki wspolnemu rynkowi mtodzi ludzie majg dostep do wysokiej jakosci ustug publicznych, takich jak
opieka zdrowotna i edukacja.

- Konkurencja na wspélnym rynku prowadzi do obnizenia cen wielu produktéw i ustug.

Mozliwosci

Mtodzi ludzie mogg réwniez korzystaé z sieci EURES obejmujgcej publiczne stuzby zatrudnienia i inne
organizacje rynku pracy. Sie¢ wspiera mobilne zatrudnienie w krajach UE, a takze w Norwegii, Islandii i
Szwaijcarii. Jej celem jest utatwienie swobodnego przeptywu pracownikéw w ramach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

Sie¢ Eures dostarcza informacji na temat warunkéw zycia i pracy w krajach cztonkowskich oraz pomaga
osobom poszukujgcym pracy i pracodawcom, ktérzy chcg zatrudni¢ pracownikéw z innych krajéw
cztonkowskich.

EURES to takze Europejski Portal Mobilnosci Zawodowej, ktory umozliwia znalezienie informacji o
mozliwosciach zatrudnienia i mozliwosciach edukacyjnych w Europie. Dostarcza przydatnych wiadomosci i
porad na temat europejskiego rynku pracy. Do dyspozycji zainteresowanych jest baza ofert pracy, a dla
pracodawcéw baza CV potencjalnych pracownikéw. Ustugi w ramach sieci EURES w Polsce $wiadczg doradcy
i asystenci z wojewddzkich i powiatowych urzedéw pracy.
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Bezptatne jest réwniez korzystanie z Europass - projektu Unii Europejskiej, ktérego celem jest jasne i
przejrzyste prezentowanie umiejetnosci i kompetencji zawodowych we wszystkich krajach Unii Europejskiej.
Za posrednictwem portalu mozna stworzyc¢:

-Zyciorys

-Paszport jezykowy

-Suplement do dyplomu potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe
-Suplement do dyplomu

-Europass Mobilnos¢

Pierwsze dwa dokumenty mozna skompletowa¢ samodzielnie, natomiast pozostate sg wydawane przez
uprawnione do tego instytucje.
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2. https://euyouth2024.be/stories/future-oriented-youth-presidency
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