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Tytut bloku: FINANSE

BUDZETOWANIE

Jak przygotowac budzet?

Opis problemu:

Plany i aspiracje napedzajg jednostki, rodziny i firmy, ale przeksztatcenie tych wizji w rzeczywistos¢ wymaga
czasu i zasobéw. Budzetowanie, czy to dla celéw osobistych, rodzinnych czy biznesowych, jest niezbedne do
planowania przysztosci przy jednoczesnym zarzadzaniu biezgcymi potrzebami. Pomaga podejmowac
Swiadome decyzje i zabezpieczyé dobrobyt finansowy poprzez uwzglednienie krétko-, S$rednio- i
dtugoterminowych celéw. Nauka budzetowania umozliwia zarzadzanie finansami, oszczedzanie i unikanie
niepotrzebnych wydatkéw, przygotowujac do odpowiedzialnego finansowo dorostego zycia i wspierajac
poczucie organizacji i wartosci pienigdza.

Studium przypadku 1:

Tworzenie budzetu obejmuje planowanie i zarzadzanie przychodami i wydatkami w zorganizowany sposéb.
W celu sporzadzenia budzetu nalezy podjg¢ nastepujgce kroki:

1) Okres$l dochody: Wymien wszystkie zrédta miesiecznego dochodu, takie jak pensja, stypendia,
zapomogi lub inne wptywajgce pienigdze. Wazne jest, aby wiedzieé, ile zarabiasz kazdego miesigca.

2) Lista wydatkow: Spisz wszystkie miesieczne wydatki, rozrézniajac koszty state (takie jak czynsz, media,
transport) i koszty zmienne (takie jak rozrywka, wyjscia do restauracji lub zakupy).

3) Ustal priorytety: Zidentyfikuj niezbedne wydatki i upewnij sie, ze sg one pokrywane w pierwszej
kolejnosci. Wydatki nieistotne mozna dostosowac lub zmniejszyé w razie potrzeby.

4) Przydziel kwoty: Zdecyduj, ile pieniedzy przeznaczy¢ na kazdg kategorie wydatkow, upewniajac sie, ze
taczna kwota nie przekracza Twoich dochoddw. Jesli to mozliwe, odtéz cze$¢ na oszczednosci lub nagte
wypadki.

5) Sledz i dostosowuj: Monitoruj rzeczywiste wydatki i poréwnuj je z budzetem. W razie rozbieznosci
dostosuj budzet tam, gdzie to konieczne.

6) Regularnie przegladaj budzet: Wazne jest, aby okresowo przeglada¢ swéj budzet, aby dostosowad go
do wszelkich zmian w dochodach lub wydatkach, zapewniajgc, ze pozostaje on zgodny z celami
finansowymi.
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W ponizszym linku mozna znalez¢ szablon miesiecznego budzetu:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-ilDeftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive fs

Powiazane linki

1. https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-
iJDeftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive fs

2. https://www.wordreference.com/definicion/presupuestar
3. https://www.vancity.com/AdviceAndPlanning/FinancialPlanning/FollowABudget/
4. https://online.hbs.edu/blog/post/how-to-prepare-a-budget-for-an-organization

5. https://consumer.gov/managing-your-money/making-budget

Zrédta

1. https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-i)Deftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive fs

2. https://www.wordreference.com/definicion/presupuestar

3. https://www.vancity.com/AdviceAndPlanning/FinancialPlanning/FollowABudget/

4. https://online.hbs.edu/blog/post/how-to-prepare-a-budget-for-an-organization

5. https://consumer.gov/managing-your-money/making-budget
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Tytut bloku: FINANSE

ZARZADZANIE ZADtUZENIEM

Reguta 50/30/20

Opis problemu:

Oszczedzanie pieniedzy jest niezbedne do zapewnienia stabilnosci finansowej i przygotowania sie na
nieoczekiwane zdarzenia. Posiadanie oszczednos$ci pozwala radzi¢ sobie z nieprzewidzianymi sytuacjami,
takimi jak nagte wypadki medyczne, naprawy domowe lub utrata dochodéw, bez koniecznosci zadtuzania sie.
Ponadto oszczedzanie pomaga osiggngé dtugoterminowe cele, takie jak zakup domu, optacenie edukacji lub
cieszenie sie wygodng emeryturg. Zapewnia réwniez wolnos¢ finansowgq, umozliwiajac podejmowanie decyzji
bez ograniczania sie brakiem srodkéw. Krétko méwigc, oszczedzanie zapewnia bezpieczenstwo, elastycznosc
i mozliwos¢ planowania bardziej stabilnej przysztosci.

1)

2)

3)

Studium przypadku 2:

Reguta 50/30/20 to prosta i skuteczna wskazéwka dotyczgca zarzgdzania finansami osobistymi i oszczedzania.
Oto jak jg stosowac:

Okresl swdéj dochdd netto: Oblicz swdj miesieczny dochdd po odliczeniu podatkéw i potrgcen. Jest to
catkowita kwota dostepna na wydatki i oszczednosci.

Zastosuj zasade 50/30/20:

- 50% na potrzeby: Przeznacz 50% swojego dochodu na podstawowe wydatki, takie jak mieszkanie,
zywno$é, transport, media i ubezpieczenie. Sg to wydatki, ktére musisz pokry¢, aby zyé.

- 30% na zachcianki: Przeznacz 30% na nieistotne wydatki lub zachcianki, takie jak rozrywka, positki,
podréze i zakupy, ktére nie sg konieczne.

- 20% na oszczednosci i sptate zadtuzenia: Zarezerwuj 20% swoich dochoddw na oszczednosci,
inwestycje lub sptate zadtuzenia. Moze to obejmowaé wptaty na fundusz awaryjny, oszczednosci na
cele dtugoterminowe lub dodatkowe sptaty zadtuzenia.

Monitoruj swoje wydatki: SledZ swoje miesieczne wydatki, aby upewnié¢ sie, ze nie przekraczasz
limitéw okreslonych w regule. Mozesz korzystaé z aplikacji finansowych, arkuszy kalkulacyjnych lub po
prostu dtugopisu i papieru.
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4) Dostosuj w razie potrzeby: Jesli okaze sie, ze nie przestrzegasz zasady, przejrzyj swoje wydatki i
dostosuj swoje nawyki konsumpcyjne. By¢ moze bedziesz musiat ograniczy¢ wydatki w kategorii
pragnien lub ponownie rozwazyc¢ sposdb podziatu wydatkdw, jesli Twoje potrzeby sg bardzo wysokie.

5) Dokonuj okresowych przeglagdéw: Przeprowadzaj miesieczne lub kwartalne przeglady swojego
budzetu, aby upewni¢ sie, ze jest on zgodny z Twoimi celami finansowymi i wprowadzac poprawki,
jesli Twoje dochody lub okolicznosci ulegng zmianie.

Stosowanie zasady 50/30/20 pomoze ci zachowadé rGwnowage miedzy zaspokajaniem potrzeb, cieszeniem sie
zyciem i oszczedzaniem na przysztosc.

Powigzane linki

1. https://www.unfcu.orqg/

2. https://www.investopedia.com/ask/answers/022916/what-502030-budget-rule.asp

3.https://www.majority.com/en/community/article/the-50-30-20-rule-of-
budgeting?srsltid=AfmBOooQ-NUBnE7-TpaScqfi3gRnpPHfTZbDQil1AWqviztRkIn3DaclK

Zrodta

1. https://www.unfcu.org/

2. https://www.investopedia.com/ask/answers/022916/what-502030-budget-rule.asp

3.https://www.majority.com/en/community/article/the-50-30-20-rule-of-
budgeting?srsltid=AfmBOo0oQ-NUBNnE7-TpaScafi3gRnpPHfTZbDQilAWaqvlztRkin3DaclK
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Tytut bloku: FINANSE

UBEZPIECZENIE

JAK WYKUPIC UBEZPIECZENIE?

Opis problemu:

Wiedza na temat zakupu ubezpieczenia ma kluczowe znaczenie dla ochrony kondycji finansowej i
zmniejszenia ryzyka nieprzewidzianych strat ekonomicznych, poniewaz pomaga pokry¢ wysokie wydatki w
razie wypadkdéw, chordb lub szkdéd majgtkowych. Ponadto zapewnia poczucie bezpieczenstwa, gwarantujac,
Ze jestes przygotowany na nieoczekiwane sytuacje i zapewnia zgodno$¢ z wymogami prawnymi, takimi jak
ubezpieczenie samochodu. Umozliwia réwniez dostep do ustug, takich jak opieka medyczna, ktére moga byc¢
kosztowne bez ubezpieczenia, i moze oferowac dtugoterminowe oszczednosci dzieki polisom, ktére gromadza
wartos¢. Ostatecznie, zrozumienie sposobu zakupu ubezpieczenia umozliwia dostosowanie ochrony
ubezpieczeniowej do konkretnych potrzeb.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Studium przypadku 3:

Zawarcie umowy ubezpieczenia wymaga wykonania kilku kluczowych krokéw, aby upewnic sie, ze wybrate$
odpowiednig polise do swoich potrzeb. Oto prosty przewodnik:

Okresl swoje potrzeby: Okresl, jakiego rodzaju ubezpieczenia potrzebujesz, niezaleznie od tego, czy
jest to ubezpieczenie zdrowotne, samochodowe, mieszkaniowe, na Zzycie czy innego rodzaju.
Zastanow sie, jakie ryzyko chcesz ubezpieczy¢ i co chcesz chronic.

Sprawdz dostepne opcje: Zacznij szukac réznych firm ubezpieczeniowych i poréwnaj oferowane przez
nie polisy. SprawdzZ reputacje ubezpieczycieli, szczegdty zakresu ochrony, ceny i opinie innych
klientow.

Popros o wycene: Skontaktuj sie z kilkoma firmami, aby poprosi¢ o wycene. Podaj niezbedne
informacje, aby uzyskaé doktadne oszacowanie sktadki. Pamietaj, aby zapytac o znizki lub promocje.

Przejrzyj polise: Uwaznie przeczytaj warunki kazdej polisy. Upewnij sie, ze rozumiesz, co jest objete
ubezpieczeniem, jakie sg wytgczenia, limity ubezpieczenia i udziaty witasne.
Skonsultuj sie z agentem lub brokerem: Jesli masz watpliwosci, rozwaz rozmowe z agentem lub

brokerem ubezpieczeniowym. Mogg oni pomadc ci zrozumie¢ dostepne opcje i znalez¢ polise, ktora
najlepiej odpowiada twoim potrzebom.

Podejmij decyzje: Poréwnaj opcje i wybierz polise, ktora najlepiej odpowiada Twoim potrzebom i
budzetowi. Upewnij sig, ze firma ubezpieczeniowa jest wiarygodna i ma dobrg obstuge klienta.
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7) Wypetnij wniosek: Po wybraniu polisy wypetnij wniosek. Podaj wszystkie wymagane informacje i
upewnij sie, ze wszystko sie zgadza.

8) Przejrzyj swojg polise: Po wystawieniu polisy przejrzyj ja ponownie, aby upewni¢ sie, ze wszystkie
szczegoty sg poprawne i ze rozumiesz, jak korzystaé z ochrony ubezpieczeniowej.

9) Utrzymuj kontakt: Pozostan w kontakcie z firmg ubezpieczeniows i informuj jg o wszelkich zmianach
w swojej sytuacji, ktére mogg mieé¢ wptyw na zakres ubezpieczenia, takich jak zmiany adresu, pojazdu
lub stanu zdrowia.

Postepujac zgodnie z tymi krokami, mozesz zawrze¢ umowe ubezpieczenia w sposéb swiadomy i odpowiedni
do swoich potrzeb.

Powigzane linki

1. https://segurosypensionesparatodos.fundacionmapfre.org/en/insurance/what-who-how-when-to-
insure/how-do-you-take-out-an-insurance-policy/

2. https://www.sanlamindie.co.za/learn/5-steps-to-getting-insured

3. https://www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-resources/how-insurance-works/

Zrodta

1) https://segurosypensionesparatodos.fundacionmapfre.org/en/insurance/what-who-how-when-to-
insure/how-do-you-take-out-an-insurance-policy/

2) https://www.sanlamindie.co.za/learn/5-steps-to-getting-insured

3) https://www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-resources/how-insurance-works/
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Tytut bloku: FINANSE

ODSETKI PROSTE | ODSETKI SKEADANE

JAK OBLICZYC ODSETKI OD POZYCZKI

Opis problemu:

Umiejetnos¢ obliczania odsetek od kredytu lub inwestycji ma kluczowe znaczenie dla podejmowania
Swiadomych decyzji finansowych, efektywnego zarzadzania pieniedzmi i unikania nieoczekiwanych
niespodzianek. Umiejetno$é ta pozwala poréwnywaé rézne opcje kredytowe i inwestycyjne, skuteczniej
planowac oszczednosci i efektywniej zarzadza¢ dtugami. Ponadto zrozumienie, jak dziatajg odsetki, przyczynia
sie do edukacji finansowej, umozliwiajgc podejmowanie madrzejszych decyzji dotyczacych finanséw i
maksymalizacje dtugoterminowego potencjatu zarobkowego.

Studium przypadku 4:

Obliczanie prostych odsetek od pozyczki jest prostym procesem. Oto wskazowki i wzér pozwalajgce na jego
obliczenie:

W2z6r na Odsetki Proste

W?zér na obliczenie odsetek prostych jest nastepujacy:

Odsetki = Kapitat x Stopa procentowa x Czas
Gdzie:

- Odsetki: Kwota odsetek naliczonych w okresie kredytowania.
- Kapitat: Poczgtkowa kwota kredytu (kwota pozyczonych pieniedzy).

- Stopa procentowa: Roczna stopa procentowa wyrazona jako liczba dziesietna (na przyktad, jesli
stopa procentowa wynosi 5%, nalezy uzy¢ 0,05).

- Czas: Okres, na jaki pozyczka jest zaciggnieta, wyrazony w latach.
Wskazowki do obliczenia odsetek prostych

1) Okresl kwote gtdwng: Okresl kwote zaciggnietej pozyczki.
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2) Poznaj stope procentowq: Upewnij sie, ze znasz roczng stope procentowg, ktéra ma zastosowanie do
pozyczki.

3) Okresl czas: Okresl czas w latach, w ktérym bedziesz korzystaé z pozyczki.
4) Zastosuj formute: Podstaw wartosci do wzoru, aby obliczy¢ odsetki.
Przyktad praktyczny
Zatézmy, ze zaciggasz pozyczke w wysokosci 2 000 EUR z oprocentowaniem 6% na 4 lata.
- Kapitat: €2,000
- Stopa procentowa: 6% = 0.06
- Czas: 4 lata

Teraz stosujemy wzor:

Odsetki = 2,000€ x 0.06 x 4 = 480€
Zatem catkowite odsetki, ktére zaptacisz na koniec 4 lat, wyniosg 480 €.

Obliczanie odsetek prostych od pozyczki jest bezposrednim procesem, ktdry pozwala zrozumiec rzeczywisty
koszt pozyczki i skutecznie zaplanowa¢ ptatnosci.

Powigzane linki

1) https://study.com/

2) https://www.bankrate.com/loans/personal-loans/how-to-calculate-loan-interest/

3) https://www.investopedia.com/ask/answers/051115/what-formula-can-i-use-calculate-interest-
interest.asp

Zrodta
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3) https://www.investopedia.com/ask/answers/051115/what-formula-can-i-use-calculate-interest-
interest.asp
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Tytut bloku: FINANSE

PLANY EMERYTALNE

JAK STWORZYC PLAN EMERYTALNY

Opis problemu:

Wiedza o tym, jak stworzy¢ plan emerytalny od mtodego wieku, ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia
solidnej przysztosci finansowej. Wczesne rozpoczecie oszczedzania pozwala skorzystaé z procentu
sktadanego, co oznacza, ze bedziesz musiat wptaca¢ mniej kazdego miesigca, aby osiggngé swoje cele
oszczednosciowe. Ponadto zapewnia wieksze bezpieczedstwo finansowe na emeryturze, pozwala
podejmowac swiadome decyzje dotyczgce inwestycji i moze oferowad korzysci podatkowe. Stuzy réwniez jako
zabezpieczenie na wypadek nieprzewidzianych okolicznosci, przyczyniajagc sie do wiekszego spokoju
finansowego przez cate zycie.

Studium przypadku 5:

Tworzenie planu emerytalnego obejmuje kilka kluczowych dziatan, aby mieé pewnosé, ze oszczedzasz i
odpowiednio planujesz swojg finansowa przysztosc. .

1) Ocen swoje potrzeby i cele

- Okresl swoje cele emerytalne: Zastandw sie, jak chciatbys zy¢ na emeryturze. Jaki styl zycia chcesz
utrzymac? lle pieniedzy bedziesz potrzebowac?

- WezZ pod uwage oczekiwang dtugos¢ zycia: Upewnij sie, ze planujesz na wystarczajgcy okres,
pamietajgc, ze mozesz zy¢ kilka dekad po przejsciu na emeryture.

2) Stwoérz budzet i przeanalizuj swoje obecne finanse

- Przeanalizuj swoje dochody i wydatki: Ocen swojg obecng sytuacje finansowg, w tym dochody, wydatki
i dtugi. Pomoze Ci to okresli¢, jakg kwote mozesz przeznaczy¢ na oszczedzanie w ramach planu
emerytalnego.

- Utworzenie funduszu awaryjnego: Zanim zaczniesz oszczedza¢ na emeryture, upewnij sie, ze masz
fundusz awaryjny, ktdry pokrywa co najmniej trzy do szesciu miesiecy wydatkow.

3) Wybierz rodzaj planu emerytalnego
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4)

5)

6)

Indywidualne plany emerytalne: Sprawdz opcje takie jak Indywidualne Konta Emerytalne lub prywatne
plany emerytalne, ktére odpowiadajg Twoim potrzebom.

Skorzystaj z plandw emerytalnych sponsorowanych przez pracodawce: Jesli Twdj pracodawca oferuje
plan emerytalny, rozwaz uczestnictwo w nim, zwtaszcza jesli zapewnia dopasowanie sktadek.

Okresl swojg strategie inwestycyjna

Dywersyfikacja: Wybierz kombinacje inwestycji (akcje, obligacje, fundusze inwestycyjne), ktore sg
zgodne z Twojg tolerancjg ryzyka i horyzontem czasowym.

Zrownowazenie: Zblizajgc sie do emerytury, rozwaz dostosowanie portfela w celu zmniejszenia ryzyka.
Regularne wptaty

Automatyzacja wptat: Skonfiguruj automatyczne wptaty do planu emerytalnego, aby mie¢ pewnosé¢,
ze konsekwentnie oszczedzasz.

Zwiekszaj swoje sktadki w miare uptywu czasu: Jesli twdj dochdd wzrosnie, sprébuj rowniez zwiekszy¢
swoje sktadki emerytalne.

Regularnie przegladaj i dostosowuj swoj plan

Monitoruj swoje postepy: Przynajmniej raz w roku dokonuj przeglagdu swojego planu emerytalnego,
aby upewnidé sig, ze jeste$ na dobrej drodze do osiggniecia swoich celéw.

W razie potrzeby dokonuj korekt: Jesli twoja sytuacja finansowa ulegnie zmianie, odpowiednio
zmodyfikuj swdj plan i sktadki.

Stworzenie planu emerytalnego wymaga starannej oceny potrzeb finansowych, wyboru odpowiedniego
rodzaju planu oraz wdrozenia strategii oszczedzania i inwestowania. Rozpoczecie tak wczesnie, jak to
mozliwe, pozwoli ci skorzysta¢ z odsetek sktadanych i zapewni bardziej komfortowg i bezpieczng emeryture.
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