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Όνομα της θεματικής: ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΠΛΗΘΩΡΙΣΜΟΣ 

(συνδέεται με υποκεφάλαιο του εγχειριδίου - εάν ναι, εισάγετε το κατάλληλο) 

1. Πως επηρεάζει ο πληθωρισμός τις αποταμιεύσεις σας; 

 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Πώς επηρεάζει ο πληθωρισμός τις αποταμιεύσεις των νέων; 

Πρώτον, με μείωση της πραγματικής αξίας των αποταμιεύσεων. Λέγεται στην καθομιλουμένη ότι τα 
χρήματα που τοποθετούνται σε λογαριασμούς χάνουν την αξία τους καθώς αυξάνεται ο πληθωρισμός. Αυτό 
σημαίνει ότι με τις ίδιες αποταμιεύσεις μπορούν να αγοραστούν λιγότερα αγαθά και υπηρεσίες από ό,τι 
πριν. 

Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε αντικίνητρο για αποταμίευση. Ο υψηλός πληθωρισμός καθιστά την 
αποταμίευση λιγότερο ελκυστική, οπότε οι νέοι μπορεί να αισθάνονται ότι οι προσπάθειές τους 
ακυρώνονται καθώς η αξία των αποταμιεύσεών τους λιώνει. 

Παρεμπιπτόντως, η αύξηση του πληθωρισμού δυσκολεύει τους νέους να επιτύχουν μακροπρόθεσμους 
στόχους, όπως η αγορά κατοικίας, αυτοκινήτου ή η δημιουργία κεφαλαίου για τη συνταξιοδότηση, ενώ 
ταυτόχρονα ανεβάζει τις τιμές των καθημερινών αγαθών - τρόφιμα, ενέργεια, ενοίκιο και άλλα αναγκαία 
έξοδα, περιορίζοντας τη δυνατότητα αποταμίευσης. 

Μελέτη Περίπτωσης: 

Αν και ο πληθωρισμός είναι ένα φαινόμενο που μας επηρεάζει όλους, η νέα γενιά είναι ιδιαίτερα ευάλωτη 
στις αρνητικές του επιπτώσεις. Ωστόσο, υπάρχουν ορισμένες πρακτικές συμβουλές για το πώς οι νέοι 
μπορούν να ελαχιστοποιήσουν τις επιπτώσεις του πληθωρισμού στα οικονομικά τους: 

Οικονομική εκπαίδευση 

Η εκπαίδευση είναι ο φλοιός της μάχης κατά του πληθωρισμού, διότι όσο καλύτερα κατανοείτε τον τρόπο 
λειτουργίας του και τις συνέπειές του, τόσο καλύτερα μπορείτε να προστατευτείτε από αυτόν. Εκτός από τις 
θεωρητικές γνώσεις, είναι επίσης χρήσιμο να παρατηρείτε τις τάσεις της χρηματοπιστωτικής αγοράς και να 
διαβάζετε άρθρα σχετικά με τα οικονομικά, ώστε να ενημερώνεστε για την κατάσταση. Πολλά εμπορικά 
περιοδικά προσφέρουν σαφές και κατανοητό περιεχόμενο δωρεάν ή μπορούν να έχουν δωρεάν πρόσβαση 
οι φοιτητές ή οι νέοι. 
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Προϋπολογισμός 

Το να είστε σε θέση να προγραμματίσετε με ακρίβεια τις δαπάνες σας, σας επιτρέπει να εντοπίσετε τους 
τομείς στους οποίους μπορείτε να μειώσετε τα έξοδα. Συγκρίνοντας τιμές, εκμεταλλευόμενοι τις προσφορές 
και μαγειρεύοντας στο σπίτι - αυτοί είναι μερικοί μόνο τρόποι εξοικονόμησης χρημάτων. 

Εξοικονόμηση 

Η ρύθμιση αυτόματων μεταφορών σε έναν αποταμιευτικό λογαριασμό κάνει την αποταμίευση συνήθεια. 
Μπορεί επίσης να είναι χρήσιμο να χρησιμοποιείτε διαφορετικούς τύπους αποταμιευτικών λογαριασμών 
(π.χ. με κυμαινόμενο και σταθερό επιτόκιο) μπορεί να βοηθήσει στην προστασία του κεφαλαίου σας. 

Συμβουλευτείτε έναν οικονομικό σύμβουλο - οι επενδύσεις δεν χρειάζεται να είναι δύσκολες. Εάν 
σκέφτεστε να τοποθετήσετε τις αποταμιεύσεις σας σε μια επένδυση που δεν έχετε εμπειρία στις επενδύσεις, 
ίσως αξίζει να ζητήσετε βοήθεια από έναν επαγγελματία. 

Πρόσθετες πηγές εισοδήματος 

Η αύξηση του εισοδήματός σας σας επιτρέπει να επιτύχετε τους οικονομικούς σας στόχους ταχύτερα και να 
δημιουργήσετε ένα μεγαλύτερο μαξιλάρι ασφαλείας. 

Να θυμάστε ότι η προστασία από τον πληθωρισμό απαιτεί μακροπρόθεσμο σχεδιασμό και συνέπεια. Δεν 
υπάρχει μια λύση που να ταιριάζει σε όλους και να λειτουργεί για όλους. Αξίζει να πειραματιστείτε και να 
βρείτε στρατηγικές που ταιριάζουν καλύτερα στις ατομικές σας ανάγκες και στην οικονομική σας 
κατάσταση. 
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Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://www.forbes.com/advisor/investing/how-to-hedge-against-inflation/  

2.https://www.investopedia.com/articles/investing/081315/9-top-assets-protection-against-
inflation.asp  

3. https://www.unfcu.org/financial-wellness/protect-your-money-during-high-inflation/  

4. https://fee.org/articles/4-ways-young-people-can-hedge-against-inflation/  

Παραπομπές 

1. https://www.forbes.com/advisor/investing/how-to-hedge-against-inflation/  

2.https://www.investopedia.com/articles/investing/081315/9-top-assets-protection-against-
inflation.asp  

3. https://www.unfcu.org/financial-wellness/protect-your-money-during-high-inflation/  

4. https://fee.org/articles/4-ways-young-people-can-hedge-against-inflation/  
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Όνομα της θεματικής: ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΣΥΝΑΛΛΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΙΣΟΤΙΜΙΕΣ 

(συνδέεται με υποκεφάλαιο του εγχειριδίου - εάν ναι, εισάγετε το κατάλληλο) 

2. Πώς να μειώσετε τον αντίκτυπο των συναλλαγματικών ισοτιμιών; 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Με τους απλούστερους όρους - Οι συναλλαγματικές ισοτιμίες ορίζονται ως η τιμή του νομίσματος μιας 
χώρας σε σχέση με το νόμισμα μιας άλλης χώρας. Αυτό σημαίνει ότι οι συναλλαγματικές ισοτιμίες είναι οι 
τιμές στις οποίες διαπραγματεύονται τα διάφορα νομίσματα. Καθορίζονται από διάφορους παράγοντες, 
συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών συνθηκών, της πολιτικής σταθερότητας και του κλίματος της 
αγοράς. 
 
Οι συναλλαγματικές ισοτιμίες μπορεί να παρουσιάζουν σημαντικές διακυμάνσεις, επηρεάζοντας τα πάντα, 
από τα έξοδα ταξιδιού μέχρι το διεθνές εμπόριο. Υπάρχουν ορισμένες στρατηγικές που μπορούν να 
βοηθήσουν στη διαχείριση των συναλλαγματικών ισοτιμιών και στην εξοικονόμηση πόρων.  

Μελέτη Περίπτωσης: 

Υπάρχουν στρατηγικές για τη μείωση των επιπτώσεων των συναλλαγματικών ισοτιμιών στο κόστος, μεταξύ 
άλλων, των ταξιδιών ή της λειτουργίας μιας επιχείρησης.  

Για τους ταξιδιώτες:  

Πριν από το ταξίδι, ερευνήστε τις τάσεις των συναλλαγματικών ισοτιμιών των τελευταίων εβδομάδων και 
τις πιθανές διακυμάνσεις. Εξετάστε το ενδεχόμενο χρήσης προπληρωμένης ταξιδιωτικής κάρτας ή 
πιστωτικής κάρτας με ευνοϊκές χρεώσεις συναλλαγών στο εξωτερικό. 

Ανταλλάξτε συνάλλαγμα σε τράπεζες ή ανταλλακτήρια συναλλάγματος πριν ταξιδέψετε. Αποφύγετε τα 
σημεία ανταλλαγής συναλλάγματος των αεροδρομίων, οι τιμές τους είναι συχνά υψηλότερες. Εξετάστε το 
ενδεχόμενο τοπικών ΑΤΜ, η χρήση ΑΤΜ στη χώρα που επισκέπτεστε μπορεί συχνά να παρέχει καλύτερες 
συναλλαγματικές ισοτιμίες από ό,τι τα περίπτερα ανταλλαγής συναλλάγματος. 

Μείνετε ενημερωμένοι για τα παγκόσμια οικονομικά νέα και πώς αυτά μπορεί να επηρεάσουν τις 
συναλλαγματικές ισοτιμίες. Αν χρειαστεί να ανταλλάξετε συνάλλαγμα, προσπαθήστε να το κάνετε όταν η 
συναλλαγματική ισοτιμία είναι ευνοϊκή. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε έναν μετατροπέα νομισμάτων Αυτά τα διαδικτυακά εργαλεία μπορούν να 
σας βοηθήσουν να παρακολουθείτε τις συναλλαγματικές ισοτιμίες και να υπολογίζετε τις μετατροπές. Εάν 
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συναλλάσσεστε συχνά με ένα συγκεκριμένο ξένο νόμισμα, μπορείτε να εξετάσετε το ενδεχόμενο ενός 
λογαριασμού ξένου νομίσματος το άνοιγμα ενός λογαριασμού στο συγκεκριμένο νόμισμα μπορεί να 
απλοποιήσει τις συναλλαγές. Να θυμάστε ότι οι συναλλαγματικές ισοτιμίες μπορεί να αυξομειώνονται 
γρήγορα. Εάν δεν βιάζεστε, μπορεί να αξίζει τον κόπο να περιμένετε για μια πιο ευνοϊκή ισοτιμία. 

 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://www.investopedia.com/terms/e/exchangerate.asp  

2. https://budgetbakers.com/get-best-exchange-rates-while-travelling/  

3. https://www.forbes.com/advisor/money-transfer/money-transfer-where-to-exchange-currency/  

4. https://www.washingtonpost.com/business/2024/05/11/how-save-money-abroad-by-avoiding-
sneaky-fees-pointless-charges/  

Παραπομπές 

1. https://www.westernunion.com/blog/en/us/what-causes-exchange-rates-to-change  

2. https://www.forbes.com/advisor/money-transfer/money-transfer-where-to-exchange-currency  

3. https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/022415/worst-place-exchange-currency  
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Όνομα της θεματικής: ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

(συνδέεται με υποκεφάλαιο του εγχειριδίου - εάν ναι, εισάγετε το κατάλληλο) 

3. Ο αντίκτυπος της ανεργίας στους νέους σε μακροοικονομική κλίμακα 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η ανεργία, ιδίως σε μεγάλη κλίμακα, έχει πολύ σημαντικές επιπτώσεις στη νέα γενιά. Αν και μπορεί να 
φαίνεται σαν ένα γενικότερο πρόβλημα, οι συνέπειές της είναι ιδιαίτερα σοβαρές για όσους ξεκινούν την 
επαγγελματική τους σταδιοδρομία. 

Μελέτη Περίπτωσης: 

Η είσοδος στην αγορά εργασίας σε μια κατάσταση υψηλής ανεργίας είναι σχεδόν πάντα μια δύσκολη 
κατάσταση. Προκαλείται από μεγαλύτερη ζήτηση εργασίας από αυτή που μπορείτε να προσφέρετε, πράγμα 
που σημαίνει ότι περισσότεροι άνθρωποι αναζητούν εργασία από αυτή που προσφέρουν οι εργοδότες. Αυτό 
είναι ιδιαίτερα δύσκολο για τους νέους χωρίς εμπειρία. 

Οι συνέπειες ενός υψηλού ποσοστού ανεργίας στην αγορά εργασίας για τους νέους είναι κυρίως: 

- Δύσκολο ξεκίνημα στην αγορά εργασίας: Υψηλή ανεργία σημαίνει μεγαλύτερο ανταγωνισμό για τις 
διαθέσιμες θέσεις εργασίας. Οι νέοι, οι οποίοι συχνά δεν έχουν επαγγελματική εμπειρία, έχουν μικρότερες 
πιθανότητες να βρουν εργασία. 

- Καθυστέρηση στην υλοποίηση των σχεδίων ζωής: Χωρίς εργασία, είναι πιο δύσκολο να αποκτήσετε 
οικονομική ανεξαρτησία, να αγοράσετε διαμέρισμα, να μετακομίσετε από το σπίτι των γονιών σας, να 
δημιουργήσετε οικογένεια ή να επιδιώξετε άλλους στόχους ζωής. 

- Επιδείνωση της οικονομικής κατάστασης: Η ανεργία σημαίνει έλλειψη εισοδήματος, η οποία μπορεί να 
οδηγήσει σε οικονομικά προβλήματα τόσο για τους νέους όσο και για τις οικογένειές τους. 

- Μειωμένα κίνητρα για μάθηση και ανάπτυξη: Εάν οι προοπτικές εξεύρεσης εργασίας είναι κακές, οι νέοι 
μπορεί να χάσουν το κίνητρο για μάθηση και απόκτηση νέων προσόντων. 

- Αυξημένος κίνδυνος κοινωνικού αποκλεισμού και ψυχικών ασθενειών: Η μακροχρόνια ανεργία μπορεί να 
οδηγήσει σε κοινωνική απομόνωση και σε προβλήματα υγείας, όπως κατάθλιψη ή χαμηλή αυτοεκτίμηση. 

- Αυξημένες κοινωνικές ανισότητες: Η ανεργία πλήττει συχνότερα άτομα με χαμηλά προσόντα και από 
λιγότερο προνομιούχα περιβάλλοντα, βαθαίνοντας τις υφιστάμενες ανισότητες. 

Τι μπορεί να κάνει ένας νέος που εισέρχεται στην αγορά εργασίας σε μια κατάσταση υψηλής ανεργίας; 
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- Χρησιμοποιώντας προγράμματα για τη στήριξη της δικής τους επιχειρηματικότητας: όπως εφάπαξ 
επιχορηγήσεις για το άνοιγμα της πρώτης τους επιχείρησης ή σχετικές φορολογικές ελαφρύνσεις. 

- Προγράμματα κατάρτισης και επαγγελματικής ενεργοποίησης: συμμετοχή σε προγράμματα κατάρτισης 
και προγράμματα που προσφέρονται στους νέους και θα τους βοηθήσουν να αποκτήσουν νέες δεξιότητες 
και να αυξήσουν τις πιθανότητες εύρεσης εργασίας. 

- Χρήση ευέλικτων μορφών απασχόλησης: όπως μερική απασχόληση, άλλες μορφές νόμιμης εργασίας ή 
συμμετοχή σε πρακτική άσκηση ή μαθητεία. 

- Εξειδίκευση: Σκεφτείτε σε ποιον τομέα θα θέλατε να εξελιχθείτε και να αποκτήσετε γνώσεις και 
εξειδικευμένες δεξιότητες. 

Μαθήματα και κατάρτιση: Συμπληρώστε την εκπαίδευσή σας με πρακτικές 

- Ξένες γλώσσες: Η γνώση ξένων γλωσσών, ιδίως της αγγλικής, είναι όλο και πιο επιθυμητή από τους 
εργοδότες. 

Καθοδήγηση: Βρείτε έναν μέντορα για να σας υποστηρίξει στην επαγγελματική σας εξέλιξη. 

- Εθελοντισμός: Ασχοληθείτε με εθελοντικές δραστηριότητες για να αποκτήσετε νέες εμπειρίες και να 
αναπτύξετε τις κοινωνικές σας δεξιότητες. 

- Φοιτητικά δίκτυα: Εκμεταλλευτείτε τους πόρους που προσφέρει το πανεπιστήμιο, όπως γραφεία καριέρας, 
εκθέσεις εργασίας και προγράμματα καθοδήγησης. 
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Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://laboriq.co/news/how-does-the-unemployment-rate-affect-hiring 

2.https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Beginners:Labour_market_-
_unemployment  

3. https://anderson-review.ucla.edu/recession-graduate/  

Παραπομπές 

1. https://www.forbes.com/sites/jackkelly/2024/08/08/how-to-find-a-new-job-during-difficult-times/  

2.  https://anderson-review.ucla.edu/recession-graduate/  

3. https://www.cnbc.com/2024/02/16/finding-a-job-is-getting-harder-even-in-a-strong-labor-market-
heres-why.html 
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(συνδέεται με υποκεφάλαιο του εγχειριδίου - εάν ναι, εισάγετε το κατάλληλο) 

4. Βιώσιμη Ανάπτυξη και ηθικές επιλογές των καταναλωτών 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Οι επιλογές των καταναλωτών είναι ένα ισχυρό εργαλείο που μπορεί να διαμορφώσει την επιχειρηματική 
ηθική. Όταν οι καταναλωτές λαμβάνουν συνειδητές αποφάσεις αγοράς με βάση αξίες όπως η βιωσιμότητα, 
η κοινωνική δικαιοσύνη και η προστασία του περιβάλλοντος, στέλνουν ένα ισχυρό μήνυμα στις επιχειρήσεις. 

Μελέτη Περίπτωσης: 

Οι ηθικές επιλογές επηρεάζουν την ποιότητα της ζωής μας - μπορούν να επηρεάσουν την κατάσταση του 
περιβάλλοντος σε παγκόσμιο επίπεδο και το περιβάλλον μας. Επιπλέον, χάρη στις ηθικές επιλογές μπορούμε 
να διαμορφώσουμε την αγορά εργασίας επιλέγοντας προϊόντα που παράγονται τοπικά και πληρώνονται 
δίκαια. Έτσι, βελτιώνουμε την κατάστασή μας και επηρεάζουμε την ποσότητα και την ποιότητα της τοπικής 
αγοράς εργασίας. 

Οι επιλογές των καταναλωτών επηρεάζουν την επιχειρηματική ηθική μέσω: 

- Καθώς οι καταναλωτές επιλέγουν ολοένα και περισσότερο προϊόντα που παράγονται με υπευθυνότητα, οι 
επιχειρήσεις βλέπουν μια αυξανόμενη ζήτηση για τέτοια αγαθά και υπηρεσίες. Αυτό τις παρακινεί να 
αλλάξουν τις διαδικασίες παραγωγής και τις αλυσίδες εφοδιασμού τους, ώστε να ανταποκρίνονται στις 
προσδοκίες των πελατών. 

- Οι καταναλωτές μπορούν να εκφράσουν τη δυσαρέσκειά τους για τις επιχειρηματικές πρακτικές μέσω 
μποϊκοτάζ, εκστρατειών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή υπογραφών. Αυτό αναγκάζει τις εταιρείες να 
αναθεωρήσουν τις δραστηριότητές τους και να προβούν σε αλλαγές για να μην χάσουν πελάτες. 

- Η αυξημένη ζήτηση για ηθικά προϊόντα υποκινεί την ανάπτυξη νέων τεχνολογιών και λύσεων που είναι πιο 
φιλικές προς το περιβάλλον και την κοινωνία. 

- Οι εταιρείες που θέλουν να επιτύχουν μακροπρόθεσμα πρέπει να προσαρμόσουν τα επιχειρηματικά τους 
μοντέλα στις προκλήσεις της βιώσιμης ανάπτυξης. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να επενδύουν στην έρευνα και 
την ανάπτυξη, να δημιουργούν διαφανείς αλυσίδες εφοδιασμού και να συνεργάζονται με την τοπική 
κοινωνία. 

- Οι εταιρείες που λειτουργούν υπεύθυνα αποκτούν καλύτερη φήμη, η οποία μεταφράζεται σε μεγαλύτερη 
αφοσίωση των πελατών και εμπιστοσύνη των επενδυτών. 
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Αλλά πώς λειτουργεί αυτό στην πράξη σε συγκεκριμένους κλάδους; 

Βιομηχανία ένδυσης: 

Οι καταναλωτές ανησυχούν όλο και περισσότερο για τις συνθήκες εργασίας στα εργοστάσια ένδυσης, την 
προέλευση των υλικών και τον αντίκτυπο της παραγωγής στο περιβάλλον. Αυτό έχει αναγκάσει πολλές 
εταιρείες να εισάγουν πιο διαφανείς αλυσίδες εφοδιασμού και να χρησιμοποιούν πιο βιώσιμα υλικά, να 
εξαλείφουν ορισμένες χημικές ουσίες και να είναι πιο ευαίσθητες στα δικαιώματα των εργαζομένων. 

Βιομηχανία τροφίμων: 

Οι καταναλωτές επιλέγουν όλο και περισσότερο βιολογικά, δίκαιου εμπορίου και τοπικά προϊόντα. Αυτό με 
τη σειρά του έχει επηρεάσει την ανάπτυξη της τοπικής, βιολογικής και δίκαιου εμπορίου γεωργίας. 

Βιομηχανία ενέργειας: 

Οι καταναλωτές επιλέγουν όλο και περισσότερο ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές, γεγονός που με τη σειρά 
του επιταχύνει την ανάπτυξη του τομέα αυτού. 

Πώς αναγνωρίζονται τα ηθικά προϊόντα; 

Η αναγνώριση των ηθικών προϊόντων μπορεί να αποτελέσει πρόκληση, αλλά υπάρχουν μερικά βασικά 
πράγματα που πρέπει να προσέξετε: 

1. Πιστοποιήσεις: Ψάξτε για προϊόντα που έχουν πιστοποιήσεις, όπως: 

o Δίκαιο Εμπόριο: εξασφαλίζει δίκαιες συνθήκες εργασίας και μισθούς για τους παραγωγούς 
στις αναπτυσσόμενες χώρες. 

o Βιολογικά: σημαίνει ότι το προϊόν παράγεται χωρίς τη χρήση συνθετικών λιπασμάτων ή 
φυτοφαρμάκων. 

o FSC: πιστοποιεί προϊόντα που κατασκευάζονται από ξύλο που προέρχεται από δάση με 
βιώσιμη διαχείριση. 

o B Corp: πιστοποιεί εταιρείες που πληρούν υψηλά πρότυπα κοινωνικών και περιβαλλοντικών 
επιδόσεων. 
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2. Συστατικά: Διαβάστε προσεκτικά τις ετικέτες και αποφύγετε τα προϊόντα που περιέχουν συστατικά 
που μπορεί να είναι επιβλαβή για την υγεία σας ή το περιβάλλον. 

3. Πληροφορίες κατασκευαστή: Αναζητήστε πληροφορίες σχετικά με τον κατασκευαστή στον ιστότοπο 
ή στη συσκευασία. Ελέγξτε αν η εταιρεία δημοσιεύει εκθέσεις βιωσιμότητας και αν είναι διαφανής 
σχετικά με τις πρακτικές της. 

4. Κριτικές από άλλους καταναλωτές: Αναζητήστε κριτικές από άλλους καταναλωτές που έχουν ήδη 
δοκιμάσει το προϊόν. Μπορείτε να τις βρείτε σε διαδικτυακά φόρουμ, ιστολόγια και μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. 

5. Εμπιστευτικές μάρκες: Επιλέξτε προϊόντα από γνωστές μάρκες που έχουν καλή φήμη για ηθικές 
επιχειρηματικές πρακτικές. 

6. Οι μεγαλύτερες προκλήσεις για τους καταναλωτές που κάνουν συνειδητές επιλογές 

Να θυμάστε, κάθε συνειδητή επιλογή που κάνετε έχει σημασία! Ακόμη και μικρές αλλαγές στις 
καθημερινές μας συνήθειες μπορούν να συμβάλουν σε έναν πιο βιώσιμο κόσμο. 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://leavingalegacy.co/blog/how-to-spot-ethical-and-sustainable-products/  

2. https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/how-can-i-tell-if-product-ethical  

3. https://www.tearfundusa.org/how-to-tell-if-your-products-are-ethically-sourced  

4. https://humaneeducation.org/10-tools-help-find-ethical-products/  

Παραπομπές 

1. https://medium.com/@lukedylan2233/consumer-power-how-informed-choices-drive-ethical-business-
practices-eeb5de106e78  

2. https://openstax.org/books/principles-marketing/pages/3-4-ethical-issues-in-consumer-buying-
behavior  

3. https://www.ncl.ac.uk/business/research/showcase/publications/2021/ethical-consumer/  

  

https://leavingalegacy.co/blog/how-to-spot-ethical-and-sustainable-products/
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/how-can-i-tell-if-product-ethical
https://www.tearfundusa.org/how-to-tell-if-your-products-are-ethically-sourced
https://humaneeducation.org/10-tools-help-find-ethical-products/
https://medium.com/@lukedylan2233/consumer-power-how-informed-choices-drive-ethical-business-practices-eeb5de106e78
https://medium.com/@lukedylan2233/consumer-power-how-informed-choices-drive-ethical-business-practices-eeb5de106e78
https://openstax.org/books/principles-marketing/pages/3-4-ethical-issues-in-consumer-buying-behavior
https://openstax.org/books/principles-marketing/pages/3-4-ethical-issues-in-consumer-buying-behavior
https://www.ncl.ac.uk/business/research/showcase/publications/2021/ethical-consumer/
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5. Η Ευρωπαϊκή Ένωση και η Κοινή Ευρωπαϊκή Αγορά – Ευκαιρίες για νέους 
ανθρώπους 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και η Ευρωπαϊκή Κοινή Αγορά αποτελούν μια τεράστια ευκαιρία για τους νέους που 
θέλουν να αναπτυχθούν και να επιτύχουν τους στόχους τους. Ανοίγουν πόρτες σε νέες δυνατότητες που θα 
ήταν ανέφικτες αν κάθε χώρα ενεργούσε μόνη της. 

Μελέτη Περίπτωσης: 

Τα βασικά οφέλη που απολαμβάνουν οι νέοι χάρη στην Ευρωπαϊκή Ένωση και την Ευρωπαϊκή Κοινή Αγορά 
περιλαμβάνουν: 

1. Ελευθερία μετακίνησης 

- Τη δυνατότητα σπουδών σε οποιοδήποτε πανεπιστήμιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, γεγονός που σας 
επιτρέπει να αποκτήσετε γνώσεις και προσόντα στα πιο αναγνωρισμένα επιστημονικά κέντρα. 

- Τη δυνατότητα ελεύθερης αναζήτησης εργασίας σε οποιαδήποτε χώρα της ΕΕ, η οποία ανοίγει την πόρτα 
σε μια διεθνή καριέρα. 

- Τη δυνατότητα να ταξιδεύετε σε όλη την Ευρώπη χωρίς περιορισμούς, γεγονός που σας επιτρέπει να 
γνωρίσετε νέους πολιτισμούς και ανθρώπους. 

2. Ποικιλία επαγγελματικών ευκαιριών 

- Η Κοινή Αγορά είναι ένας τεράστιος οικονομικός χώρος που προσφέρει πολλές διαφορετικές ευκαιρίες 
απασχόλησης σε διάφορους τομείς. 

- Οι νέοι μπορούν ευκολότερα να ιδρύσουν τη δική τους εταιρεία και να διευθύνουν μια επιχείρηση σε 
ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

- Το πρόγραμμα Erasmus+ επιτρέπει στους φοιτητές και τους νέους πτυχιούχους να αποκτήσουν 
επαγγελματική εμπειρία στο εξωτερικό μέσω της πρακτικής άσκησης και της μαθητείας. 

3. Προσωπική ανάπτυξη 
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- Η διαβίωση και η εργασία σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια προάγει την ανάπτυξη γλωσσικών, 
διαπολιτισμικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων προσαρμογής. 

- Με τις σπουδές και την εργασία στο εξωτερικό, οι νέοι μπορούν να δημιουργήσουν διεθνείς επαφές που 
μπορεί να αποδειχθούν χρήσιμες στο μέλλον. 

- Η κοινή αγορά απαιτεί δεξιότητες όπως η ευελιξία, το άνοιγμα στις αλλαγές και η ικανότητα εργασίας σε 
διεθνείς ομάδες. 

4. Χρηματοδότηση της εκπαίδευσης και της επιχειρηματικότητας 

-Πολλά προγράμματα χρηματοδοτούν την εκπαίδευση, την επαγγελματική κατάρτιση και την ανάπτυξη της 
επιχειρηματικότητας για τους νέους. 

5. Υψηλότερο βιοτικό επίπεδο 

- Χάρη στην κοινή αγορά, οι νέοι έχουν πρόσβαση σε δημόσιες υπηρεσίες υψηλής ποιότητας, όπως η 
υγειονομική περίθαλψη και η εκπαίδευση. 

- Ο ανταγωνισμός στην κοινή αγορά οδηγεί σε χαμηλότερες τιμές για πολλά προϊόντα και υπηρεσίες. 

Ευκαιρίες 

Οι νέοι μπορούν επίσης να αξιοποιήσουν το δίκτυο EURES των δημόσιων υπηρεσιών απασχόλησης και 
άλλων οργανώσεων της αγοράς εργασίας. Το δίκτυο υποστηρίζει την κινητή απασχόληση στις χώρες της ΕΕ 
καθώς και στη Νορβηγία, την Ισλανδία και την Ελβετία. Στόχος του είναι να διευκολύνει την ελεύθερη 
κυκλοφορία των εργαζομένων εντός του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ). 

Το δίκτυο Eures παρέχει πληροφορίες σχετικά με τις συνθήκες διαβίωσης και εργασίας στις χώρες μέλη και 
βοηθά τους αναζητούντες εργασία και τους εργοδότες που θέλουν να προσλάβουν εργαζόμενους από άλλες 
χώρες μέλη. 

Το EURES είναι επίσης η ευρωπαϊκή πύλη για την επαγγελματική κινητικότητα, η οποία καθιστά δυνατή την 
αναζήτηση πληροφοριών σχετικά με τις ευκαιρίες απασχόλησης και τις εκπαιδευτικές ευκαιρίες στην 
Ευρώπη. Παρέχει χρήσιμες ειδήσεις και συμβουλές σχετικά με την ευρωπαϊκή αγορά εργασίας. Στη διάθεση 
των ενδιαφερομένων είναι μια βάση δεδομένων με προσφορές θέσεων εργασίας και, για τους εργοδότες, 
μια βάση δεδομένων με βιογραφικά σημειώματα δυνητικών εργαζομένων. Οι υπηρεσίες στο πλαίσιο του 
δικτύου EURES στην Πολωνία παρέχονται από συμβούλους και βοηθούς από επαρχιακά και περιφερειακά 
γραφεία εργασίας. 

Είναι επίσης ελεύθερη η χρήση του Europass, ενός προγράμματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης που αποσκοπεί 
στην παρουσίαση των επαγγελματικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων με σαφήνεια και διαφάνεια σε όλες τις 
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Μέσω της πύλης, μπορείτε να δημιουργήσετε:  

-βιογραφικό σημείωμα 
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-Γλωσσικό διαβατήριο 

-Συμπλήρωμα διπλώματος που επιβεβαιώνει τα επαγγελματικά προσόντα 

-Συμπλήρωμα διπλώματος 

-Europass κινητικότητας 

Τα δύο πρώτα έγγραφα μπορούν να συμπληρωθούν ανεξάρτητα, ενώ τα υπόλοιπα εκδίδονται από 
εξουσιοδοτημένα ιδρύματα 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1.https://op.europa.eu/webpub/com/eu-and-
me/en/HOW_IS_THE_EU_RELEVANT_TO_YOUR_DAILY_LIFE.html  

2. https://euyouth2024.be/stories/future-oriented-youth-presidency  

3.https://globaleurope.eu/europes-future/2022-the-european-year-of-youth-what-do-young-europeans-
think-about-the-eu/  

4.https://diplomatie.belgium.be/en/policy/policy-areas/highlighted/european-union-how-does-it-
benefit-us  

Παραπομπές 

1.https://op.europa.eu/webpub/com/eu-and-
me/en/HOW_IS_THE_EU_RELEVANT_TO_YOUR_DAILY_LIFE.html  

2. https://euyouth2024.be/stories/future-oriented-youth-presidency  

3.https://globaleurope.eu/europes-future/2022-the-european-year-of-youth-what-do-young-europeans-
think-about-the-eu/  
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