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Όνομα της θεματικής: OIKONOMIKA 

BUDGETING 

Πως να προετοιμάσετε έναν προϋπολογισμό; 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Τα σχέδια και οι φιλοδοξίες ωθούν τα άτομα, τις οικογένειες και τις επιχειρήσεις, αλλά η υλοποίηση αυτών 
των οραμάτων απαιτεί χρόνο και πόρους. Ο προϋπολογισμός, είτε πρόκειται για προσωπικούς, 
οικογενειακούς ή επιχειρηματικούς σκοπούς, είναι απαραίτητος για τον προγραμματισμό του μέλλοντος με 
ταυτόχρονη διαχείριση των τρεχουσών αναγκών. Βοηθά στη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων και στη 
διασφάλιση της οικονομικής ευημερίας, λαμβάνοντας υπόψη τους βραχυπρόθεσμους, μεσοπρόθεσμους και 
μακροπρόθεσμους στόχους. Η εκμάθηση του προϋπολογισμού σας δίνει τη δυνατότητα να διαχειρίζεστε τα 
οικονομικά σας, να αποταμιεύετε και να αποφεύγετε τις περιττές δαπάνες, προετοιμάζοντάς σας για μια 
οικονομικά υπεύθυνη ενήλικη ζωή και καλλιεργώντας την αίσθηση της οργάνωσης και της αξίας των 
χρημάτων. 

Μελέτη Περίπτωσης 1: 

Η δημιουργία ενός προϋπολογισμού περιλαμβάνει τον προγραμματισμό και τη διαχείριση των εσόδων και 
των εξόδων με οργανωμένο τρόπο. Για την κατάρτιση ενός προϋπολογισμού πρέπει να ακολουθηθούν τα 
ακόλουθα βήματα: 

1) Προσδιορίστε τα έσοδα: Καταγράψτε όλες τις πηγές μηνιαίου εισοδήματος, όπως μισθός, υποτροφίες, 
ενισχύσεις ή οποιαδήποτε άλλα χρήματα εισέρχονται. Είναι σημαντικό να γνωρίζετε πόσα κερδίζετε κάθε 
μήνα. 

2) Καταγράψτε τα έξοδα: Καταγράψτε όλα τα μηνιαία έξοδα, κάνοντας διάκριση μεταξύ σταθερών εξόδων 
(όπως ενοίκιο, κοινόχρηστα, μεταφορικά μέσα) και μεταβλητών εξόδων (όπως διασκέδαση, φαγητό ή 
ψώνια). 

3) Ορίστε προτεραιότητες: Προσδιορίστε τα βασικά έξοδα και βεβαιωθείτε ότι αυτά καλύπτονται πρώτα. Τα 
μη ουσιώδη έξοδα μπορούν να προσαρμοστούν ή να μειωθούν ανάλογα με τις ανάγκες. 

4) Κατανέμετε τα ποσά: Αποφασίστε πόσα χρήματα θα αναθέσετε σε κάθε κατηγορία δαπανών, 
διασφαλίζοντας ότι το σύνολο δεν υπερβαίνει το εισόδημά σας. Εάν είναι δυνατόν, βάλτε στην άκρη ένα 
μέρος για αποταμίευση ή για έκτακτες ανάγκες. 
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5) Παρακολουθήστε και προσαρμόστε: Παρακολουθήστε τα πραγματικά σας έξοδα και συγκρίνετέ τα με τον 
προϋπολογισμό σας. Εάν παρεκκλίνετε από την πορεία σας, προσαρμόστε τον προϋπολογισμό όπου 
χρειάζεται. 

6) Επανεξετάζετε τακτικά: Είναι σημαντικό να επανεξετάζετε τον προϋπολογισμό σας σε τακτά χρονικά 
διαστήματα για να προσαρμόζετε τυχόν αλλαγές στα έσοδα ή τα έξοδα, διασφαλίζοντας ότι παραμένει 
ευθυγραμμισμένος με τους οικονομικούς σας στόχους. 

Στον παρακάτω σύνδεσμο, μπορείτε να βρείτε ένα πρότυπο για έναν μηνιαίο προϋπολογισμό: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-iJDeftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive_fs 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-

iJDeftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive_fs 

2. https://www.wordreference.com/definicion/presupuestar 

3. https://www.vancity.com/AdviceAndPlanning/FinancialPlanning/FollowABudget/ 

4. https://online.hbs.edu/blog/post/how-to-prepare-a-budget-for-an-organization 

5. https://consumer.gov/managing-your-money/making-budget  

Παραπομπές 

1. https://docs.google.com/spreadsheets/d/17QIROMylvrChKgm-iJDeftiazls8rFey?rtpof=true&usp=drive_fs 

2. https://www.wordreference.com/definicion/presupuestar 

3. https://www.vancity.com/AdviceAndPlanning/FinancialPlanning/FollowABudget/ 

4. https://online.hbs.edu/blog/post/how-to-prepare-a-budget-for-an-organization 

5. https://consumer.gov/managing-your-money/making-budget  
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Όνομα της θεματικής: OIKONOMIKA 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΕΟΥΣ 

Ο κανόνας 50/30/20 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η αποταμίευση χρημάτων είναι απαραίτητη για τη διασφάλιση της οικονομικής σταθερότητας και την 
προετοιμασία για απρόβλεπτα γεγονότα. Η ύπαρξη αποταμιεύσεων σας επιτρέπει να αντιμετωπίσετε 
απρόβλεπτες καταστάσεις, όπως επείγοντα ιατρικά περιστατικά, επισκευές στο σπίτι ή απώλεια 
εισοδήματος, χωρίς να χρειάζεται να βασιστείτε σε χρέη. Επιπλέον, η αποταμίευση βοηθά στην επίτευξη 
μακροπρόθεσμων στόχων, όπως η αγορά σπιτιού, η πληρωμή για την εκπαίδευση ή η απόλαυση μιας άνετης 
συνταξιοδότησης. Παρέχει επίσης οικονομική ελευθερία, επιτρέποντάς σας να λαμβάνετε αποφάσεις χωρίς 
να περιορίζεστε από την έλλειψη πόρων. Εν ολίγοις, η αποταμίευση προσφέρει ασφάλεια, ευελιξία και τη 
δυνατότητα προγραμματισμού για ένα πιο σταθερό μέλλον. 

Μελέτη Περίπτωσης 2: 

Ο κανόνας 50/30/20 είναι μια απλή και αποτελεσματική οδηγία για τη διαχείριση των προσωπικών σας 
οικονομικών και την αποταμίευση. Δείτε πώς μπορείτε να το εφαρμόσετε: 

1) Προσδιορίστε το καθαρό σας εισόδημα: Υπολογίστε το μηνιαίο εισόδημά σας μετά από φόρους και 
κρατήσεις. Αυτό είναι το συνολικό ποσό που έχετε διαθέσιμο για δαπάνες και εξοικονόμηση. 

2) Εφαρμόστε τον κανόνα 50/30/20: 

- 50% για ανάγκες: Διαθέστε το 50% του εισοδήματός σας σε βασικά έξοδα, όπως στέγαση, φαγητό, 
μεταφορές, υπηρεσίες κοινής ωφέλειας και ασφάλιση. Αυτά είναι έξοδα που πρέπει να καλύψετε για να 
ζήσετε. 

- 30% για επιθυμίες: Αφιερώστε το 30% σε μη απαραίτητα έξοδα ή επιθυμίες, όπως διασκέδαση, φαγητό 
έξω, ταξίδια και αγορές που δεν είναι απαραίτητες. 

- 20% για αποταμιεύσεις και αποπληρωμή χρέους: Διατηρήστε το 20% του εισοδήματός σας για 
αποταμιεύσεις, επενδύσεις ή αποπληρωμή χρέους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει εισφορές σε ένα ταμείο 
έκτακτης ανάγκης, εξοικονόμηση πόρων για μακροπρόθεσμους στόχους ή πρόσθετες πληρωμές χρέους. 

3) Παρακολουθήστε τις δαπάνες σας: Παρακολουθήστε τα μηνιαία έξοδά σας για να βεβαιωθείτε ότι 
παραμένετε εντός των ορίων του κανόνα. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εφαρμογές χρηματοδότησης, 
υπολογιστικά φύλλα ή απλά στυλό και χαρτί. 
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4) Προσαρμόστε όπως είναι απαραίτητο: Εάν διαπιστώσετε ότι δεν τηρείτε τον κανόνα, ελέγξτε τις δαπάνες 
σας και προσαρμόστε τις καταναλωτικές σας συνήθειες. Ίσως χρειαστεί να περικόψετε τα έξοδα στην 
κατηγορία των επιθυμιών ή να επανεξετάσετε τον τρόπο διανομής των δαπανών σας εάν οι ανάγκες σας 
είναι πολύ υψηλές. 

5) Επανεξέταση περιοδικά: Πραγματοποιήστε μηνιαίες ή τριμηνιαίες αναθεωρήσεις του προϋπολογισμού 
σας για να βεβαιωθείτε ότι παραμένει ευθυγραμμισμένος με τους οικονομικούς σας στόχους και για να 
κάνετε προσαρμογές εάν αλλάξουν το εισόδημά σας ή οι περιστάσεις σας. 

Η εφαρμογή του κανόνα 50/30/20 θα σας βοηθήσει να διατηρήσετε μια ισορροπία μεταξύ της ικανοποίησης 
των αναγκών σας, της απόλαυσης της ζωής και της αποταμίευσης για το μέλλον. 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://www.unfcu.org/ 

2. https://www.investopedia.com/ask/answers/022916/what-502030-budget-rule.asp 

3. https://www.majority.com/en/community/article/the-50-30-20-rule-of-budgeting?srsltid=AfmBOooQ-
NUBnE7-TpaScqfj3qRnpPHfTZbDQi1AWqvIztRkln3DacIK 

Παραπομπές 

1.  https://www.unfcu.org/  

2.  https://www.investopedia.com/ask/answers/022916/what-502030-budget-rule.asp  

3. https://www.majority.com/en/community/article/the-50-30-20-rule-of-budgeting?srsltid=AfmBOooQ-
NUBnE7-TpaScqfj3qRnpPHfTZbDQi1AWqvIztRkln3DacIK  
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Όνομα της θεματικής: OIKONOMIKA 

ΑΣΦΑΛΙΣΗ 

ΠΩΣ ΝΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΩ; 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η γνώση του τρόπου αγοράς ασφάλισης είναι ζωτικής σημασίας για την προστασία της οικονομικής σας 
ευημερίας και τη μείωση του κινδύνου απρόβλεπτων οικονομικών ζημιών, καθώς βοηθά στην κάλυψη 
υψηλών εξόδων σε περίπτωση ατυχημάτων, ασθενειών ή υλικών ζημιών. Επιπλέον, παρέχει ηρεμία 
διασφαλίζοντας ότι είστε προετοιμασμένοι για απροσδόκητες καταστάσεις και διασφαλίζει τη συμμόρφωση 
με τις νομικές απαιτήσεις, όπως η ασφάλιση αυτοκινήτου. Επιτρέπει επίσης την πρόσβαση σε υπηρεσίες, 
όπως η ιατρική περίθαλψη, η οποία θα μπορούσε να είναι δαπανηρή χωρίς κάλυψη, και μπορεί να 
προσφέρει μακροπρόθεσμη εξοικονόμηση πόρων μέσω πολιτικών που συσσωρεύουν αξία. Τελικά, η 
κατανόηση του τρόπου αγοράς ασφάλισης σάς δίνει τη δυνατότητα να προσαρμόσετε την κάλυψή σας 
σύμφωνα με τις συγκεκριμένες ανάγκες σας. 

Μελέτη Περίπτωσης 3: 

Η σύναψη ασφάλισης περιλαμβάνει την τήρηση αρκετών βασικών βημάτων για να διασφαλίσετε ότι θα 
επιλέξετε την κατάλληλη πολιτική για τις ανάγκες σας. Ακολουθεί ένας απλός οδηγός: 

1. Καθορίστε τις ανάγκες σας: Προσδιορίστε ποιο είδος ασφάλισης χρειάζεστε, είτε πρόκειται για 

υγεία, αυτοκίνητο, κατοικία, ζωή ή κάποιο άλλο είδος. Σκεφτείτε τους κινδύνους που θέλετε να 

καλύψετε και τι θέλετε να προστατεύσετε. 

2. Ερευνήστε τις επιλογές: Ξεκινήστε να αναζητάτε διαφορετικές ασφαλιστικές εταιρείες και 

συγκρίνετε τις πολιτικές που προσφέρουν. Ελέγξτε τη φήμη των ασφαλιστών, τις λεπτομέρειες 

κάλυψης, τις τιμές και τις αξιολογήσεις από άλλους πελάτες. 

3. Ζητήστε προσφορές: Επικοινωνήστε με διάφορες εταιρείες για να ζητήσετε προσφορές. Παρέχετε 

τις απαραίτητες πληροφορίες για να λάβετε μια ακριβή εκτίμηση του ασφαλίστρου. Βεβαιωθείτε ότι 

ρωτήσατε για τυχόν εκπτώσεις ή προσφορές. 

4. Εξετάστε την πολιτική: Διαβάστε προσεκτικά τους όρους και τις προϋποθέσεις κάθε πολιτικής. 

Βεβαιωθείτε ότι κατανοείτε τι καλύπτεται, τις εξαιρέσεις, τα όρια κάλυψης και τις απαλλαγές. 
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5. Συμβουλευτείτε έναν πράκτορα ή μεσίτη: Εάν έχετε αμφιβολίες, εξετάστε το ενδεχόμενο να 

μιλήσετε με έναν ασφαλιστικό πράκτορα ή μεσίτη. Μπορούν να σας βοηθήσουν να κατανοήσετε τις 

επιλογές σας και να βρείτε την πολιτική που ταιριάζει καλύτερα στις ανάγκες σας. 

6. Λάβετε απόφαση: Συγκρίνετε τις επιλογές και επιλέξτε την πολιτική που ταιριάζει καλύτερα στις 

ανάγκες και τον προϋπολογισμό σας. Βεβαιωθείτε ότι η ασφαλιστική εταιρεία είναι αξιόπιστη και 

παρέχει καλή εξυπηρέτηση πελατών. 

7. Ολοκληρώστε την αίτηση: Μόλις επιλέξετε μια πολιτική, συμπληρώστε την αίτηση. Παρέχετε όλες 

τις απαιτούμενες πληροφορίες και βεβαιωθείτε ότι όλα είναι σωστά. 

8. Επανεξετάστε την πολιτική σας: Μετά την έκδοση της πολιτικής, εξετάστε την ξανά για να 

διασφαλίσετε ότι όλες οι λεπτομέρειες είναι σωστές και ότι κατανοείτε πώς να χρησιμοποιήσετε την 

κάλυψή σας. 

9. Διατηρήστε επικοινωνία: Παραμείνετε σε επαφή με την ασφαλιστική σας εταιρεία και ενημερώστε 

τους για τυχόν αλλαγές στην κατάστασή σας που ενδέχεται να επηρεάσουν την κάλυψή σας, όπως 

αλλαγές στη διεύθυνση, το όχημα ή την υγεία σας. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, μπορείτε να συνάψετε ασφάλιση με ενημερωμένο και κατάλληλο τρόπο 
για τις ανάγκες σας. 
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Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://segurosypensionesparatodos.fundacionmapfre.org/en/insurance/what-who-how-when-to-

insure/how-do-you-take-out-an-insurance-policy/  

2. https://www.sanlamindie.co.za/learn/5-steps-to-getting-insured 

3. https://www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-resources/how-insurance-works/  

Παραπομπές 

1) https://segurosypensionesparatodos.fundacionmapfre.org/en/insurance/what-who-how-when-to-

insure/how-do-you-take-out-an-insurance-policy/ 

2) https://www.sanlamindie.co.za/learn/5-steps-to-getting-insured 

3) https://www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-resources/how-insurance-works/ 
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Όνομα της θεματικής: OIKONOMIKA 

ΑΠΛΟ ΕΠΙΤΟΚΙΟ Ή ΑΝΑΤΟΚΙΣΜΟΣ 

Πώς να Υπολογίσετε τον Τόκο σε Ένα Δάνειο 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η γνώση του τρόπου υπολογισμού του τόκου σε ένα δάνειο ή μια επένδυση είναι ζωτικής σημασίας για τη 
λήψη ενημερωμένων οικονομικών αποφάσεων, τη διαχείριση των χρημάτων σας με αποτελεσματικότητα 
και την αποφυγή απρόσμενων εκπλήξεων. Αυτή η δεξιότητα σας επιτρέπει να συγκρίνετε διαφορετικές 
επιλογές δανείων και επενδύσεων, να σχεδιάζετε τις αποταμιεύσεις σας πιο αποτελεσματικά και να 
διαχειρίζεστε τα χρέη σας πιο αποδοτικά. Επιπλέον, η κατανόηση του τρόπου λειτουργίας του τόκου 
συμβάλλει στην οικονομική σας εκπαίδευση, δίνοντάς σας τη δυνατότητα να λαμβάνετε πιο έξυπνες 
αποφάσεις για τα οικονομικά σας και να μεγιστοποιείτε τις μακροπρόθεσμες αποδόσεις σας. 

Μελέτη Περίπτωσης 4: 

Ο υπολογισμός απλών τόκων για ένα δάνειο είναι μια απλή διαδικασία. Ακολουθούν τα βήματα και ο τύπος 
για τον υπολογισμό του: 

Απλή Φόρμουλα Ενδιαφέροντος 

Ο τύπος για τον υπολογισμό των απλών τόκων είναι: 

                              Τόκος = Κεφάλαιο × Επιτόκιο × Χρόνος 

Που: 

-Τόκος (Interest): Το ποσό του τόκου που συσσωρεύεται κατά τη διάρκεια της περιόδου του δανείου. 

- Κεφάλαιο (Principal): Το αρχικό ποσό του δανείου (το ποσό που δανειστήκατε). 

- Επιτόκιο (Interest Rate): Το ετήσιο επιτόκιο, εκφρασμένο ως δεκαδικός αριθμός (π.χ., αν το επιτόκιο είναι 
5%, χρησιμοποιείτε 0,05). 

- Χρόνος (Time): Η περίοδος κατά την οποία διατηρείται το δάνειο, εκφρασμένη σε χρόνια. 

Βήματα για τον Υπολογισμό του Απλού Τόκου 

1) Προσδιορίστε το Κεφάλαιο: Καθορίστε το ποσό του δανείου που έχετε λάβει. 
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2) Γνωρίστε το Επιτόκιο: Βεβαιωθείτε ότι γνωρίζετε το ετήσιο επιτόκιο που ισχύει για το δάνειο. 

3) Ορίστε τον Χρόνο: Καθορίστε τη διάρκεια του δανείου σε χρόνια. 

4) Εφαρμόστε τον Τύπο: Αντικαταστήστε τις τιμές στον τύπο για να υπολογίσετε τον τόκο. 

Πρακτικό Παράδειγμα 

-Ας υποθέσουμε ότι λαμβάνετε δάνειο ύψους €2,000 με επιτόκιο 6% για 4 χρόνια. 

- Κεφάλαιο: €2,000 

- Επιτόκιο: 6% = 0,06 

- Χρόνος: 4 χρόνια 

- Τώρα, εφαρμόζουμε τον τύπο: 

                                  Interest = 2,000€ × 0.06 × 4 = 480€ 

Επομένως, ο συνολικός τόκος που θα πληρώσετε στο τέλος της 4ετίας είναι 480€. 

Ο υπολογισμός του απλού τόκου ενός δανείου είναι μια άμεση διαδικασία που σας επιτρέπει να 
κατανοήσετε το πραγματικό κόστος του δανείου και να προγραμματίσετε τις πληρωμές σας 
αποτελεσματικά. 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1) https://study.com/ 

2) https://www.bankrate.com/loans/personal-loans/how-to-calculate-loan-interest/ 

3) https://www.investopedia.com/ask/answers/051115/what-formula-can-i-use-calculate-interest-

interest.asp 

Παραπομπές 

1) https://study.com/ 

2) https://www.bankrate.com/loans/personal-loans/how-to-calculate-loan-interest/ 

3) https://www.investopedia.com/ask/answers/051115/what-formula-can-i-use-calculate-interest-

interest.asp  
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Όνομα της θεματικής: OIKONOMIKA 

ΠΛΑΝΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ 

ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ ΕΝΑ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ 

Περιγραφή του προβλήματος: 

Η γνώση του τρόπου δημιουργίας ενός συνταξιοδοτικού προγράμματος από νεαρή ηλικία είναι ζωτικής 
σημασίας για τη διασφάλιση ενός σταθερού οικονομικού μέλλοντος. Το να αρχίσετε να αποταμιεύετε νωρίς 
σας επιτρέπει να επωφεληθείτε από τον ανατοκισμό, που σημαίνει ότι θα χρειαστεί να συνεισφέρετε 
λιγότερα κάθε μήνα για να επιτύχετε τους στόχους αποταμίευσης σας. Επιπλέον, παρέχει μεγαλύτερη 
οικονομική ασφάλεια κατά τη συνταξιοδότηση, σας επιτρέπει να λαμβάνετε ενημερωμένες αποφάσεις 
σχετικά με τις επενδύσεις σας και μπορεί να προσφέρει φορολογικά οφέλη. Λειτουργεί επίσης ως εφεδρικό 
σε περίπτωση απρόβλεπτων περιστάσεων, συμβάλλοντας σε μεγαλύτερη οικονομική ηρεμία καθ' όλη τη 
διάρκεια της ζωής. 

Μελέτη Περίπτωσης 5: 

Η δημιουργία ενός συνταξιοδοτικού προγράμματος περιλαμβάνει πολλά βασικά βήματα για να 
διασφαλίσετε ότι αποταμιεύετε και προγραμματίζετε επαρκώς για το οικονομικό σας μέλλον.  

1) Αξιολογήστε τις ανάγκες και τους στόχους σας 

- Καθορίστε τους στόχους συνταξιοδότησής σας: Σκεφτείτε πώς θα θέλατε να ζήσετε κατά τη 
συνταξιοδότηση. Τι τρόπο ζωής θέλετε να διατηρήσετε; Πόσα χρήματα πιστεύετε ότι θα χρειαστείτε; 

- Σκεφτείτε το προσδόκιμο ζωής: Βεβαιωθείτε ότι σχεδιάζετε για μια επαρκή περίοδο, έχοντας κατά νου ότι 
μπορεί να ζήσετε αρκετές δεκαετίες μετά τη συνταξιοδότηση. 

2) Δημιουργήστε έναν προϋπολογισμό και αναλύστε τα τρέχοντα οικονομικά σας 

- Ελέγξτε τα έσοδα και τα έξοδά σας: Αξιολογήστε την τρέχουσα οικονομική σας κατάσταση, 
συμπεριλαμβανομένων των εσόδων, των εξόδων και των χρεών. Αυτό θα σας βοηθήσει να προσδιορίσετε 
πόσα μπορείτε να διαθέσετε για αποταμίευση για το συνταξιοδοτικό σας πρόγραμμα. 

- Δημιουργήστε ένα ταμείο έκτακτης ανάγκης: Πριν ξεκινήσετε να αποταμιεύετε για συνταξιοδότηση, 
βεβαιωθείτε ότι έχετε ένα ταμείο έκτακτης ανάγκης που καλύπτει τουλάχιστον τρεις έως έξι μήνες δαπανών. 

3) Επιλέξτε το είδος του συνταξιοδοτικού προγράμματος 
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- Ατομικά συνταξιοδοτικά προγράμματα: Ερευνήστε επιλογές όπως Ατομικοί λογαριασμοί συνταξιοδότησης 
ή ιδιωτικά συνταξιοδοτικά προγράμματα που ταιριάζουν στις ανάγκες σας. 

- Επωφεληθείτε από τα συνταξιοδοτικά προγράμματα που χρηματοδοτούνται από τον εργοδότη: Εάν ο 
εργοδότης σας προσφέρει ένα συνταξιοδοτικό πρόγραμμα, σκεφτείτε να συμμετάσχετε, ειδικά εάν 
παρέχουν αντίστοιχες εισφορές. 

4) Καθορίστε την επενδυτική σας στρατηγική 

- Διαφοροποίηση: Επιλέξτε έναν συνδυασμό επενδύσεων (μετοχές, ομόλογα, αμοιβαία κεφάλαια) που 
ευθυγραμμίζονται με την ανοχή κινδύνου και τον χρονικό ορίζοντά σας. 

- Επανεξισορρόπηση: Καθώς πλησιάζετε στη συνταξιοδότηση, σκεφτείτε να προσαρμόσετε το χαρτοφυλάκιό 
σας για να μειώσετε τον κίνδυνο. 

5) Καθιέρωση τακτικών εισφορών 

- Αυτοματοποιήστε τις εισφορές σας: Ρυθμίστε τις αυτόματες εισφορές στο συνταξιοδοτικό σας πρόγραμμα 
για να διασφαλίσετε ότι αποταμιεύετε συνεχώς. 

- Αυξήστε τις εισφορές σας με την πάροδο του χρόνου: Αν το εισόδημά σας αυξάνεται, προσπαθήστε να 
αυξήσετε και τις συνταξιοδοτικές σας εισφορές. 

6) Επανεξετάζετε και προσαρμόζετε τακτικά το σχέδιό σας 

- Παρακολουθήστε την πρόοδό σας: Ελέγξτε το συνταξιοδοτικό σας πρόγραμμα τουλάχιστον μία φορά το 
χρόνο για να βεβαιωθείτε ότι είστε σε καλό δρόμο για την επίτευξη των στόχων σας. 

- Προσαρμόστε όπως είναι απαραίτητο: Εάν αλλάξουν οι οικονομικές σας συνθήκες, τροποποιήστε το 
πρόγραμμα και τις συνεισφορές σας ανάλογα. 

Η δημιουργία ενός συνταξιοδοτικού προγράμματος περιλαμβάνει προσεκτική αξιολόγηση των οικονομικών 
σας αναγκών, επιλογή κατάλληλου τύπου προγράμματος και εφαρμογή στρατηγικής αποταμίευσης και 
επένδυσης. Η έναρξη όσο το δυνατόν νωρίτερα θα σας επιτρέψει να επωφεληθείτε από τον ανατοκισμό και 
να εξασφαλίσετε μια πιο άνετη και ασφαλή συνταξιοδότηση. 



2023-1-ES02-KA210-YOU-000114522  

 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and 
do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive 
Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible 

Σχετικοί Σύνδεσμοι 

1. https://www.nerdwallet.com/article/investing/retirement-planning-an-introduction 

2. https://www.investopedia.com/terms/r/retirement-planning.asp 

3. https://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement/taking-your-

pension/checklist-things-to-do-as-retirement-approaches 

 

Παραπομπές 

1.  https://www.nerdwallet.com/article/investing/retirement-planning-an-introduction 

2. https://www.investopedia.com/terms/r/retirement-planning.asp 

3. https://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement/taking-your-

pension/checklist-things-to-do-as-retirement-approaches 
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